HYGIENEREGELN

Abstand halten, insbesondere ﬁ %T

zu Menschen mit Husten
oder Atembeschwerden. @
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GESUND LEBEN

Korperkontakt ﬁ ‘%T

(Umarmungen,
HdandeschUtteln)
vermeiden
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HYGIENEREGELN

Abstand halten, insbesondere
zu Menschen mit Husten
oder Atembeschwerden.

Korperkontakt
(Umarmungen,
Handeschutteln)
vermeiden
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Hande fur mindestens Wenn kein Wasch- In die Ellenbeuge niesen Einmaltaschenticher
30 Sekunden und auch becken in der Ndhe ist, oder husten, nicht nutzen und sofort in
regelmafig waschen. die Hande desinfizieren. in die Hande. einen Eimer mit Deckel
entsorgen.
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